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GORILLA ist ein mehrfach ausgezeichnetes
Gesundheitsforderungs- und Bildungsprogramm
far Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.

Im Laufe des Jahres profitierten zahlreiche Schulen
in der Deutschschweiz und im Furstentum
Liechtenstein von GORILLA-Workshops und
praxisnahen Bildungsmaterialien. Im Herbst 2025
wurde das GORILLA Schulprogramm an 16 Schulen
lanciert, die Uber zwei Jahre hinweg von Freestyle-

Kernthemen

Freude an Bewegung durch

' Freestyle-Sport vermitteln. m
Das Bewusstsein fir GORILLA
eine gesunde und saisonale E‘OOD
Erndhrung scharfen. a
o,

Far einen nachhaltigen
Lebensstil sensibilisieren.

Halt geben und dabei
helfen, den Balanceakt im
Leben zu meistern.

Sport-Workshops, praxisnahen Bildungsmaterialien
und weiteren vielfaltigen Modulen profitieren.
Ausserdem wurde die bisherige Online-Bildungs-
plattform Gberarbeitet und neu auf gorilla.ch
lanciert. Auch die GORILLA Website wurde
neugestaltet und strukturiert.

Dieses Factsheet gibt einen kurzen Uberblick
Uber unsere Aktivitaten, Ergebnisse und Erfolge
im Jahr 2025.

Direkte Zielgruppenerreichung
2025

Total umgesetzte Workshops & Events: 71

Coacheseinsatze: 382

Jugendliche (alle Schulstufen): 4'846
Davon Jugendliche vom GORILLA Schulprogramm: 1'264

Lehrpersonen und Schulleitungen
(inkl. forTEACHERS): 1'234




16 Schweizer Schulen
nehmen am GORILLA
Schulprogramm teil

© Aktive Teilnahme Schiler:iinnen
© GORILLA Day

© Folge-Kombi-Workshop 1
@ Einflhrung fur Lehrpersonen ins Schulprogramm

8 Plus Schulen

2x Oberstufe Ried (Landquart) - GR

Weitere Zahlen im Rahmen
des GORILLA Schulprogramms
2025:

GORILLA Freestyle Tour 2025

» Mehr als 785 Schller:innen erreicht
- forTEACHERS Anmeldungen: 56

- 4 Videomedienberichte

+ 3 Printmedien
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Zufriedenheit der Zielgruppen

- 81% der Lehrpersonen bewerten den
Gorilla Day als (sehr) gut.

+ 79 % der Schuler:innen bewerten den
Gorilla Day als (sehr) gut.

Module des GORILLA Days

(Lehrpersonen-Befragung)

 Lehrpersonen loben insbesondere die
motivierenden und kompetenten Coaches,
das abwechslungsreiche und vielfaltige
Programm sowie die gesunde Verpflegung.

- 97 % bestatigen die motivierte und
respektvolle Haltung der Coaches.

- 88 % berichten, dass die Schuler:innen positiv
auf den Workshop reagiert haben. Und 75 % der
Lehrpersonen glauben, dass der GORILLA Day
die Schuler:innen zumindes teilweise zum Nach-
denken angeregt hat.

84 % stufen die Ateliers am Nachmittag
als vielfaltig und sinnvoll ein.

+ 94 % finden, dass die Themen auf Augenhodhe
vermittelt wurden.

+ 59 % der Lehrpersonen (die 6 und 5 angegeben
haben) werden in Zukunft (sehr) wahrscheinlich

Inhalte des GORILLA Day in ihren Unterricht
aufnehmen.

~Die Kinder stehen zum ersten Mal auf dem
Skateboard, sagen zuerst, ich kann das
nicht und fahren dann den Berg hinunter -
und rufen stolz: ,Ich kann das!”

This Oberbolz, Lehrperson, OS Stein am Rhein

~Moritz kam begeistert vom GORILLA Tag nach-
hause. Besonders gefallen hat ihm der vielfiltige
und interessante Aufbau des Tages. Am Morgen
wurden zuerst alle Sportarten vorgestellt und die
SusS durften eine auswéhlen. Er hat sich fiir Scoo-
ter entschieden und fand es cool, dass es auch
Rampen gab (und ich als Mutter, dass es Helme und
Knieschoner gab). Auch das gesunde Mittagessen
mitviel Salat hatihm sehr geschmeckt. Am Nach-
mittag gab es dann vier Kurse, die man besuchen
konnte (Smoothies selber herstellen, Ubungen

zu Geschicklichkeit, Balance und Entspannung).
Moritz kam am Abend miide, aber mit vielen tollen
Eindriicken und Erlebnissen nach Hause und hat
den liberaus gelungenen GORILLA Day sehr ge-
nossen. Vielen Dank euch, dass ihr den SuS einen
solchen unvergesslichen Tag ermoglicht habt.”

Julia Reischmann,
Mutter eines Schulers

~Das Wichtigste am heutigen
Tag fiir die Schiiler:innen ist, die
Begeisterung von den tollen
Cracks mitzunehmen und dann
im kleineren Rahmen die ers-
ten Schritte zu wagen. Der erste
Schrittistimmer der schwie-
rigste, aber danach folgt schnell
der zweite, und die Fortschritte
werden rasch sichtbar.”

Martin Schénenberger,
Schulleiter, OS Stein am Rhein

~Der GORILLA Day war span-
nend. Am meisten hat mir
das Skateboarden gefallen.
Die Show war rrichtig lustig
und beeindruckend - es war
einfach mega, ich liebe es!”

Edona, Schulerin,
0S Stein am Rhein

Wirkung des GORILLA Days
bei den Schiuler:innen

» Besonders gefallen hat den Schiler:innen die
Vielfalt des Workshops und der Sportangebote,
das Ausprobieren neuer Tricks und Sportarten, die
kompetente und motivierende Betreuung durch
die Coaches, die gute Stimmung und Atmosphére
sowie die gesunde Verpflegung.

+ 98 % haben sich wahrend dem Workshop
wohlgefinhlt.

+ 54 % geben an, dass der GORILLA Day sie zumin-

dest teilweise dazu motiviert hat, neue Sportarten
auszuprobieren oder mehr Sport zu treiben.

+ 54 % fuhlen sich zumindest teilweise dazu
angeregt, kinftig bewusster Zeit zum Entspannen
einzuplanen.

« Der GORILLA Day motiviert die Schuler:innen
dazu, mehr Obst und Gemuse zu essen.

+ 46 % geben an mehr Wasser trinken zu wollen und
45 % planen weniger Energy Drinks zu konsumieren.
+ 77 % sind nach dem GORILLA Day uberzeugt,
dass ihr Verhalten einen positiven Einfluss auf
die Umwelt haben kann.



Social Media Performance

GORILLAS Social-Media-Kanale wachsen 100 %
organisch, ohne monetaren Werbeeinsatz von Ads.
Unser Wachstum erreichen wir durch zielgerichteten
Content, den Support unserer Coaches und
Botschafter:innen. Im Jahr 2025 erzielten wir mit
folgendem Content Reichweiten:

Kanal KPI Wert 2025
Instagram Aufrufe 178°'481
Instagram Erreichte Konten 179'893
Projekt
Sinnfluencer
LinkedIn Impressionen 19'325
TikTok Videoaufrufe 65'000 B
Youtube Aufrufe 30'539 ooty s AR
Vimeo Impressionen 57'600
gorilla.ch Seitenaufrufe 17'007
Aktive Nutzer 7'900
gorilla.ch/ Seitenaufrufe 5'483
schulprogramm Aktive Nutzer 3'016
Bildungs- Seitenaufrufe 3707
plattform Aktive Nutzer 1114
(erst seit 17.12.25)
Newsletter Erreichte Adressen 14’805
Lehrpersonen
Newsletter Erreichte Adressen 3'072
Eltern/Kinder/
Jugendliche

Mondkalender
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