GORILLA

APRIL-REZEPT

Rezept fur
2 Personen
75 g Mehl .
75 ¢ Hart-Weizen-Griess W Schussel / Teig-Rolle Q Teller
1 Prise  Salz
75 ml Randen-Saft / Ess-Loffel // Messer ,/ Besteck
T Oliven-Ol / Gabel ‘Pfanne
NUDELN FORMEN Q Tuch @Q Mixer
etwas Mehl
Kihl-Schrank & Sieb
PESTO
15 g NUsse (z.B. Baumnusse)
50 g Barlauch
20 g Parmesan
50 ml Olivenol
Salz
Pfeffer Nihrwert-Angaben 1Port. Tages-Bedarf
Energie 2594 k3/ 21%
NUDELN KOCHEN cilZkea
2 TL Wasser Fett 379 37%
1 Prise Salz Kohlenhydrate 539 13%
Ballaststoffe 79 22%
Protein 149 27%

GORILLA
Kochtutorial anschauen.




GORILLA

APRIL-REZEPT

Menge Zutaten Zubereitung Material & Gerate
TEIG
75 g Mehl vermengen, kleine Mulde in die Mitte drucken. v /

75 g Hart-Weizen-Griess
1 Prise Salz

75 ml Randen-Saft in die Mulde geben, vorsichtig vom Rand aus w /
1 TL  Oliven-0l grob vermengen.

fur ca. 5 Minuten den Teig kneten, abgedeckt im Q
KUhlschrank ruhen lassen (mindestens 30 Minuten).

NUDELN FORMEN

etwas Mehl Arbeitsflache bestreuen, Teig bemehlen.

Teig auf der Arbeitsflache dinn ausrollen, /
nochmal gut bemehlen.

Teig locker zu einer Rolle aufwickeln.

von der Rolle ca. 5 mm dicke Rollchen abschneiden > //
Nudeln.

15 g NUsse ohne Fett anrésten, in eine Schissel geben. -
(z.B. Baumnusse)

50 g Barlauch mit den NuUssen purieren. N
20 g Parmesan
50 ml Olivenol
Salz
Pfeffer
NUDELN KOCHEN
2 TL Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. ﬁ,

1 Prise Salz

Nudeln in das kochende Wasser geben,
fur 2 Minuten kochen lassen.

. Nudeln in eiﬁ'ﬁéieb abéiégsen.

ANRICHTEN

Nudeln auf einem Teller verteilen, Pesto dartber geben

GORILLA
Kochtutorial anschauen.




