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Freude an Bewegung durch 
Freestyle-Sport vermitteln.

Das GORILLA Schulprogramm ist ein mehrfach 
ausgezeichnetes Gesundheitsförderungs- und Bildungs- 
programm für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Seit 
2020 können jedes Jahr Schulen aus Deutschland von 
kostenlosen Freestyle-Sport-Workshops, Bildungs-
materialien und vielen weiteren Modulen profitieren.

„Die GORILLA Freestyle Tour 
2024 an der Mittelschule Altdorf 
war ein echtes Erlebnis!
Mit welcher Power und Begeis-
terung die Coaches unsere 
Schülerinnen und Schüler in 
Bewegung gebracht haben,
hat mich sehr beeindruckt. 
Durch die vielfältigen Aktionen 
und Sportangebote war für 
jeden etwas dabei und alle hat-
ten sichtlich Spaß. Ein großes 
Dankeschön an das gesamte 
GORILLA-Team für ihren Einsatz 
– solche Initiativen sind ein
echter Gewinn für unsere
Schulen in Bayern.“

„Authentisch, glaubwürdig
und jugendnah – der päda-
gogische Ansatz von GORILLA 
wirkt und motiviert Jugendliche 
zu mehr Bewegung und
gesunder Ernährung.
Meine Evaluationen bestätigen 
dies wissenschaftlich.“

Quellen: Nürnberg, Volker (2023): Evaluation des Gesundheitsförderungs- und Bildungsprogramms „GORILLA“.
BearingPoint in Kooperation mit TU München. Ebd. (2022): Evaluation des Gesundheitsförderungs- und Bildungspro-
gramms „GORILLA“. BearingPoint in Kooperation mit TU München. Ebd. (2021): Evaluation GORILLA Schulprogramm.
BDO in Kooperation mit TU München.
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Halt geben und dabei
helfen, den Balanceakt im
Leben zu meistern.

Das Bewusstsein für
eine gesunde und saisonale
Ernährung schärfen.

Für einen nachhaltigen
Lebensstil sensibilisieren.

KERNTHEMEN

Hauptpartnerin

Reichweite Workshops &

Bildungsmaterialien (2020-2023)

50.000 Schüler:innen direkt mit über 500 Workshops erreicht

� Zusammenarbeit mit 217 Schulen

� 24.000 GO Time:r an Schulen verteilt

� 75.000 Kampagnenflyer an Schüler:innen ausgeteilt

� 19.000 Samentütchen verteilt

� 10.000 Views der GORILLA Tutorials im Schulkontext

Wirkung des GORILLA Schulprogrammsbei den Schüler:innen

34 % bewegen sich mehr im Alltag.� 42 %, welche vor dem Schulprogramm nicht viel  Wasser getrunken haben, haben anschließend einen  höheren Wasserkonsum.� 35 % haben gesündere Ernährung ausprobiert.� 26 % wollen etwas für den Umweltschutz tun.� 29 % haben ein stärkeres Selbstbewusstsein entwickelt.� 64 % der Lehrkräfte beobachten eine gestiegene  Gesundheitskompetenz ihrer Schüler:innen.

Zufriedenheit der Zielgruppen

� 91 % der Lehrkräfte würden das GORILLA Schulprogramm 

 weiterempfehlen.
� 71 % der Schüler:innen bewerten das GORILLA 

 Schulprogramm mit einer guten oder sehr guten Note.

GORILLA Module (Lehrkräfte-Befragung)
92 % geben an, dass Schüler:innen durch die Workshops  aktiviert werden, sich mit den Inhalten des GORILLA  Schulprogramms aktiv auseinanderzusetzen.� 63 % geben an, dass ihre Schulen den GORILLA  Playground im normalen Sportunterricht genutzt haben.� 78 % der Lehrkräfte an weiterführenden Schulen geben an,  dass das GORILLA Powergame Schüler:innen zu mehr  Bewegung motiviert.

� 70 % bewerten die Unterrichtsmaterialien auf der  GORILLA Bildungsplattform als lehrplanrelevant und  didaktisch wertvoll aufbereitet.� 67 % geben an, dass Schüler:innen durch die GORILLA  Kampagnen dazu motiviert werden, sich gesünder und  nachhaltiger zu verhalten.
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