GORILLA SCHULPROGRAMM

Das GORILLA Schulprogramm ist ein mehrfach
ausgezeichnetes Gesundheitsforderungs- und Bildungs-
programm fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Seit
2020 konnen jedes Jahr Schulen aus Deutschland von
kostenlosen Freestyle-Sport-Workshops, Bildungs-
materialien und vielen weiteren Modulen profitieren.
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Das Bewusstsein fur
eine gesunde und saisonale
Erndhrung schérfen.

KERNTHEMEN

Freude an Bewegung durch
Freestyle-Sport vermitteln.

FUr einen nachhaltigen
Lebensstil sensibilisieren.

Halt geben und dabei
helfen, den Balanceakt im
Leben zu meistern.

Anna Stolz,

Kultusministerin, Bayerisches
Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus

+Authentisch, glaubwuirdig
und jugendnah - der pada-
gogische Ansatz von GORILLA
wirkt und motiviert Jugendliche
zu mehr Bewegung und
gesunder Ernahrung.

Meine Evaluationen bestatigen
dies wissenschaftlich.”
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Quellen: Nurnberg, Volker (2023): Evaluation des Gesundheitsférderungs- und Bildungsprogramms ,GORILLA".
BearingPoint in Kooperation mit TU Miinchen. Ebd. (2022): Evaluation des Gesundheitsforderungs- und Bildungspro-
gramms ,GORILLA". BearingPoint in Kooperation mit TU Minchen. Ebd. (2021): Evaluation GORILLA Schulprogramm.
BDO in Kooperation mit TU Manchen.

Hauptpartnerin

SBK®

Siemens-
Betriebskrankenkasse

.Die GORILLA Freestyle Tour
2024 an der Mittelschule Altdorf
war ein echtes Erlebnis!

Mit welcher Power und Begeis-
terung die Coaches unsere
Schulerinnen und Schdler in
Bewegung gebracht haben,

hat mich sehr beeindruckt.
Durch die vielfaltigen Aktionen
und Sportangebote war fur
jeden etwas dabei und alle hat-
ten sichtlich SpaB. Ein groBes
Dankeschon an das gesamte
GORILLA-Team fur ihren Einsatz
- solche Initiativen sind ein
echter Gewinn fUr unsere
Schulen in Bayern.”
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Prof. Dr. Volker Niirnberg,
Evaluationspartner
BearingPoint

GORILLA

Schulprogramm



